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Lugar Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Fecha 21/05/2026                        Hora: 02:00pm  

Tema Creo aprendo y me expreso 

Desarrollo 

En articulación con Maria Alejandra Daza  quien realiza una actividad con el objetivo 
de brindar un espacio  en donde las personas mayores realicen un retrato de sus 
companeros y también de si mismos para ello se  da las siguientes indicaciones:  A 
cada una de las personas se les hace entrega de una hoja y se colocan colores y 
lapices sobre la mesa, en seguida se invita a que cada uno se coloque enfrente de  
otro compañero  y seda las siguiente instrucción: cada uno va a intentar dibujar a la 
persona que se encuentra en frente y cuando  se diga stop se deja de dibujar y se 
mueve una silla a la derecha para que la persona que quede en frente continue 
realizando el dibujo se da un tiempo  para que finalicen el dibujo. Al finalizar se recogen  
todos los dibujos  y a cada uno se pregunta a quien  cree que se le parece se queda 
con el retrato.  
 
En seguida se les hace entrega de otra hoja y se  les da la siguiente instrucción: ahora 
cada uno va a realizar un autoretrato y se  da el tiempo correspondiente para realizar 
el  dibujo, también se pide que  le coloquen un nombre a su autoretrato. Se armoniza 
con música instrumetal.  
  
Al finalizar  se pide que  observen su autoretrato  y mencionen las habilidades o las 
cualidades de la persona que dibujaron.   
En el desarrolló de la actividad participaron 17 personas mayores en donde se observó 
una buena participación  y cada uno dibujo a su compañero con respeto, también  
dieron a conocer su creatividad y  cuando mencionaron  sus habilidades y el nombre 
de sus autoretrato  algunas de ellas fueron: el caminante, el carpintero, la soñadora, 
la enamorada. También refirieron que la actividad les gusto y  realizaron algo diferente.  
 
La actividad de Creo aprendo y me expreso se encontraba  en cronograma para el dia 
20 de  mayo, pero  por algunas dificultades no se logro realizarla, pero se la realizó el 
dia 21 de mayo.   
 
A continuación, se realiza registro fotográfico y se anexa FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia.  
 
El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
  

               
                 

 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia FOR-GD-
023 Formato planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

  
 

 

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró  
Nelly Esperanza Agreda España  – Terapeuta Ocupacional – Centro Cuidado 
Transitorio Los Caminantes 
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